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Über den Autor:
Christian Zaschke, geboren 1971 in Düsseldorf, arbei-
tet als Sportreporter bei der Süddeutschen Zeitung. 
Er studierte diverse Geisteswissenschaften in Kiel, 
Edinburgh und Belfast. Zaschke ist Co-Autor der bei-
den Spiegel-Bestseller „Ein Mann – ein Buch“ und 
„Fußball unser“. Er lebt in München. Heute stellt er 
sein Buch „Tanz den Fango mit mir“ vor.

Inhalt:
Christian Zaschke ist Mitte dreißig als er eines Tages 
feststellt, dass sich zwei seiner bis dahin wenig be-
achteten Bandscheiben definitiv nicht mehr da befin-
den, wo sie hingehören. Klingt nicht besonders wit-
zig, denn achtzig Prozent der Deutschen leiden min-
destens einmal im Leben an starken Rückenschmer-
zen. Besonders witzig wird es dann aber doch, wenn 
man wie Zaschke auf eine nicht repräsentative Aus-
wahl dieser achtzig Prozent trifft, die in einer Reha-
Klinik in Bad Aibenhausen versucht, die Sache wieder 
in den Griff zu bekommen. 
Er erzählt von seiner absurden Reise durch eine ganz 
eigene Welt, auch wenn sie nicht den Schmerz ver-
schweigt, den zwei Bandscheibenvorfälle bedeuten. 
Seltsamen Ärzten, skurrilen Patienten und erstaunlich 
vielen Menschen voller Lebenslust und Humor, die 
ihn auf seiner Tour de Force auf dem Weg zur Gene-
sung begleiten. Wenn man dieses Buch liest, wünscht 
man sich fast, es auch mal so richtig am Rücken zu 
haben. Aber das dann doch nur fast.


